I-EGENDA CEDRON DAU ADAMELLO SUPER MARATHON PIZALEGN ORS TAS TAINA MARMOTA CAMOS

LAGHETTI VERMIGLIO / BAITA VELON / PASSO TONALE / PASSO TONALE / MIRANDOLA / MALGA VALBIOLO / PASSO TONALE PONTE DI LEGNO / CASE DI VISO / RIFUGIO BOZZI /

PASSO TONALE / MALGA VERNIANA /MALGA SAVIANA / PASSO TONALE / VESCASA / CASE DI VISO / COMPOSTA DAI PERCORSI CEDRON N.1 E DAU N.10 PASSO TONALE / MIRANDOLA / LAGHETTI VERMIGLIO /
MALGA BOAI / VERMIGLIO / PASSO TONALE S.APOLLONIA / PONTE DI LEGNO RIO STRINO / VERMIGLIO / FUCINE / PASSO TONALE OSSANA / VALPIANA / LAGHETTI VERMIGLIO MALGA CADIN / TORRENTE VERMIGLIANA / LAGHETTI VERMIGLIO ALVEO PRESENA / PASSO TONALE PERCORRIBILE IN ENTRAMBI I SENSI DOSSO DI MEDA / PONTE DI LEGNO

1100 mt 1049 mt 2:30 h best bike 1:30 h best bike 240 mt 1:30 h best bike 400 mt 2:00 h best bike 450/90 mt 3:30 h best bike 1300 mt 1297 mt

4:00 h best bike 1350 mt 1376 mt 2:00 h best bike 450/50 mt 1086 mt best bike 2953 mt 2953 mt 3:30 h best bike
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TERRENO TERRENO

AQUILA CORF GARDENA GIPETO BENOLA TOUR DEL MORTIROLO

PONTE DI LEGNO/ VILLA DALEGNO / CANE / PREMIA / S. CLEMENTE / VEZZA D’0GLIO / RIF. ALLA CASCATA / PORNINA / VEZZA D’0GLIO / RISULINA / PLASABUS / PLAS DE ASEN / VEZZA D’0GLIO / INCUDINE / CAVALLO / MONNO / MORTIROLO /
ACQUA CALDA / GUSSANINO / VEZZA D°0GLIO PLAZIA / VEZZA D’0GLIO PIANACCIO / CARET / MONNO

CERF LEOR STAMBEC SGHIRLAT

PONTE DI LEGNO / PRECASAGLIO / ARSEN / PONTE DI LEGNO / VILLA DALEGNO / VAL DI CANE / PREMIA / PONTE DI LEGNO / PONTAGNA / PONTE DI LEGNO / PRECASAGLIO / PLAS DE VES / PREBALDUINO / PRISIGAI /

PONTE DI LEGNO / VALBIONE / MARALSINA / CASOLA / L
VAL D’AVIO / PONTE DI LEGNO SOMMALBOSCO /5. APOLLONIA / CASE DI VISO / PONTE DEI BUOI / PONTE DI LEGNO GRANO / STADOLINA / TEMU / PONTE DI LEGNO VAL VALLARO / VEZZA D’0GLIO

MEZZULLO / PONTE DI LEGNO PRECASAGLIO / PEZZ0 / TALAS / PONTE DI LEGNO VIONE / LECANU” / VILLA DALEGNO / PONTE DI LEGNO

2:30 h best bike 1424 mt 1424 mt 3:30 h best bike 1076 mt 1076 mt 3:00 h best bike 790 mt 3:30h best bike 1021 mt 1024 mt 2:30 h best bike 805 mt 3:30 h best bike 1111 mt 1111 mt

2:30 h best bike 663 mt 1:30 h best bike 563 mt 2:50 h best bike 1002 mt 1002 mt 1:40 h best bike 327 mt
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Mo VERMIGLO " PONTEDILEGNO

VENTURA

Una nuova sfida per i trial biker pit Quiadulti e hambini potranno . Difficle
appassionati ed esperti: mettersia migliorare le proprie capacita di x DIVIETO TP DIREZIONE Punto di arrivo 9 Partenza impianto VALBIONE
dura prova sul tracciato dei Mondiali di guida ed equilibrio su sterrato, &u : SERVIZI . .
Ponte di Legno Valbione
Q| = 7

Pista Ciclabile Trial 2016 a Vermiglio dove sperimentando i passaggi del park, Accesso vietato ai pedoni Indicazone di direzione o : 1.255ms.L.m 1910m s.L.m | 7
Partenza tracciato 255ms.l.m. 910ms.L.m. 7N\ TEMU VERTICAL ,8\

Un modo light per vivere la bici e andare alla scoperta del nostro meraviglioso territorio & si sono sfidati i migliori presso la partenza della cabinovia H
quello di percorrere le piste ciclabili. Sono immerse nella-natura e particolarmente adatte alle rider del mondo. Pontedilegno-Tonale. m Punto ristoro ;E'Q'T Servizi bike E Parcheggio

famiglie, che possono trovare tanti interessanti spunti per soste di carattere culturale. Esistono , A I

pili possibilita: i 35 km di pista ciclabile della Val di Sole lungo il fiume Noce oppure i 22 km da | \  ATTENZIONE 4 INCROCIO

Ponte di Legno a Edolo lungo il fiume Oglio, con la possibilita di proseguire lungo la Ciclovia PER INFORMAZIONI PER INFORMAZIONI ® $:2 Punti di Punti di ricarica —

en Al pen 290 km sho'dl e . Scuola taliana Mtb Adamello Bike Scuola taliana Mth Adamello Bike Zona impegnativa Intersezione con sentieri-strade ricarica E-bike \[/~/ e tool station ' @
Tel. +39 389 1156641 Tel. +39 389 1156641
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112 PUNTI
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PONTEDILEGNO
TONALE

Un territorio in cui il mondo hike trova la

sua massima espressione, caratterizzata da

un insieme di bike hotel e strutture ricettive
certificate, che offrono ai rider servizi esclusivi
a loro dedicati: dal noleggio di ogni tipologia
di bike ai servizi di riparazione e assistenza,
dagli spazi adibiti a deposito e spogliatoio,
alla ristorazione dedicata alle esigenze dello
sportivo e molto altro.

® |

DEPOSITO CUSTODITO

>

MANUTENZIONE ORDINARIA

®

GUIDE E MATERIALE SPECIALISTICO

SCOPRI TUTTI
I NOSTRI BIKE HOTEL

Lobiettivo & far vivere ai biker un’esperienza
unica, combinando qualita e varieta dei
percorsi con servizi di altissimo livello. [I
Bike Resort offre varie alternative per vivere o
la montagna in bici, adatte a tutti i livelli «l @

e tipologie di biker e unite all’ospitalita su NOLEGGI0 E RIPARAZIONE
misura in ottica “bike friendly” a 360 gradi
che accomuna i nostri operatori. Tutto cid
e rafforzato dal contesto paesaggistico

mozzafiato.

ASSISTENZA MEDICA E FISIOTERAPICA

=)

PUNTI RICARICA E-BIKE

BIKE RENT, SERVICE, SHOP & SCHOOL

BKE (42
RENT A SERVICE SHOP SCHOOL

SCUOLA ITALIANA MTB ADAMELLO BIKE

PARTENZA CABINOVIA PONTEDILEGNO - TONALE

Mob. +39 389 1156641 | E-mail info@bikeparkpontedilegno.it
W. www.hikeparkpontedilegno.it

CENTRO BIKE VAL DI SOLE

" VIA CIRCONVALLAZIONE 23, PASSO TONALE
Mob. +39 334 8575209

E-mail info@bikeparktonale.com | W. www.hikeparktonale.com
PONTE TONALE.BIKE
X VIA NAZIONALE, 4 PASSO DEL TONALE, VERMIGLIO (TN)
Tel. +39 0364 900501 | Mob. +39 328 8140962 | Mob. +39 320 0127533

E-mail noleggio@pontetonale.bike | W. www.pontetonale.bike
. .1 . PONTE DI LEGNO BIKE RENT

PIAZZALE EUROPA, 62 PONTE DI LEGNO (BS)
Tel. +39 0364 91523 | E-mail. info@pontedilegnorent.com
W. www.noleggiopontedilegno.com

NOLEGGIO DELPERO SNC

VIA NAZIONALE 3/A, PASSO TONALE

Tel. +39 0364 903785 | Mob. +39 335 5748470

E-mail info@noleggiodelpero.it | W. www.noleggiodelpero.com
www.noleggiodelpero.it

RENT J SHOP

GAVIA BIKE HOLIDAYS

(/0 HOTEL PEGRA, VIA NAZIONALE 11, PONTE DI LEGNO

Mob. +39 347 5188688 | E-mail info@gaviabikeholidays.com
W. www.gaviabikeholidays.com

GUIDE FREELANCE - PONTEDILEGNOTRAILS

Mob. +39 338 2058531 | E-mail matteo@pontedilegnotrails.it
W. www.pontedilegnotrails.com

RENT | >=—¢

WWW.PONTEDILEGNOTONALEBIKE.COM
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o, ) BIKEPASS
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IL BIKE PASS PERMETTE
Al BIKER DI PORTARE IN QUOTA LA LORO BICI

| Bike Pass giornaliero e settimanale possono essere acquistati presso le
biglietterie dei singoli impianti, I'acquisto dello stagionale & invece possibile
esclusivamente presso la biglietteria della cabinovia Paradiso al Passo Tonale.

DISPONIBILE IN TRE VERSIONI:
giornaliero, settimanale (6 giorni), stagionale.

GLI IMPIANTI

PONTEDILEGNO-TONALE

VALBIOLO
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II'comprensorio Pontedilegno-Tonale ora & davvero accessibile a
tutti. La rete di ricarica Zeus & composta da 12 colonnine di ricarica
e-hike a servizio dei hiker, adatte a ricaricare non solo la bicicletta a
pedalata assistita, ma anche qualsiasi altro dispositivo elettronico,
garantendo inoltre un deposito sicuro con codice personale.

Composti da 4 box e 4 rastrelliere, i punti di ricarica sono installati in zone strate-
giche lungo il percorso.

Le colonnine installate a Vermiglio e alla partenza della telecabina di Ponte di
Legno, sono inoltre dotate di Tool Station, un kit di manutenzione e riparazione
a disposizione di tutti i ciclisti.
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COME ARRIVARE

Brennero

INAUTO

Dalla Lombardia si percorre l'autostrada A4 per uscire a Brescia Ovest oppure a Ospitaletto
proseguendo sulla SS510 Sebina Orientale e poi sulla SS42 in direzione Passo Tonale.

Dal Trentino lungo I'A22 del Brennero in entrambe le direzioni si esce a San iy .
Michele, per poi imboccare la S$43 fino a Cles proseguendo poi sulla o
542 fino al Passo Tonale, alla Val Camonica e a Ponte di Legno.

IN BUS

[n autobus ci si puo servire della linea Milano Ponte di Legno/

Tonale di Sab Autotrasporti, che fa tappa anche Sonio
allaeroporto di Bergamo Orio al Serio (info:
www.arriva.it).

Si puo usufruire anche della linea Malé-Passo
Tonale di Trentino Treasporti (info: www.
ttesercizio.it).

IN TRENO

DaBrescia Ponte dilegno puoessereraggiunta 5
con le ferrovie Trenord della linea Brescia-Iseo-

Edolo per poi proseguire in autobus

dalla stazione di Edolo fino alla meta

(info: www.trenord.it).

P.so Bernina P.so
e VERMiGD~ O Cles
Pso. P.s? ’S
Morlirolo. Ofize
VEZ O
Tirano p06LI0" . Temiff ONTE DI LEGNO

© Jpoto (3 Mezzocorona

Darfo Boario Terme

IN AEREQ
| principali scali per raggiungere
Pontedilegno-Tonale sono:

- Bergamo-Orio al Serio (h 2.00)
- Veerona-Villafranca (h 2.30)

- Milano-Linate (h 2.30)

- Milano-Malpensa (h 3.30)

Dagli aereoporti & possibile raggiungere la Bike
Area noleggiando
un‘auto, o con i trasporti pubblici e aziendali.

AN
Da Trento, arrivando con a linea Verona- s
Brennero, si prosegue con la ferrovia Trento-Male BOLOGNA
fino a Mezzana I e
e da [i si sale con l'autobus fino al Passo Tonale
per poi scendere fino a Ponte di Legno (info: www.ttesercizio.it).

Hgheto di
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Passo dii
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Malga—:
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Informarsi sulle previsioni meteoro-
logiche.

Preparazione fisica ed equipaggiamento
idoneo sono fondamentali. Scegliere una
bike adatta alle proprie capacita e al tipo
di tracciato che si intende percorrere.

(asco indossato e ben allacciato, abbiglia-
mento per le varie situazioni, funzionali,
antivento e antipioggia.

Portare barrette energetiche e bevande in
abbondanza.

Prestare attenzione alle discese, avere
sempre il controllo della bicicletta, mo-
derare la velocita in base alle capacita, al
tipo diterreno e alle condizioni del tempo.
Prestare attenzione alle discese, ave-
re sempre il controllo della bicicletta,
moderare la velocita in hase alle ca-
pacita, al tipo di terreno e alle condi-
zioni del tempo.

lacier Adamello
B (

are
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[nformarsi sulla percorribilita dei tracciati
e consultare le cartine sia prima che du-
rante il percorso.

Rispettare i pedoni, che al di fuori dei bike
park, hanno sempre la precedenza sui
sentieri ed essere in grado di fermarsi per
[asciarli passare.

Rispettare la natura ed evitare di uscire
dai sentieri. Evitare frenate brusche e ma-
novre che possono accentuare ['erosione
dei tracciati.

Non abbandonare mai i rifiuti, ma
gettarli negli appositi cassonetti.

EMERGENZA

& 112

PER LE EMERGENZE CHIAMA IL 112

PUOI COMUNICARE LA TUA POSIZIONE UTILIZZANDO | PUNTI DI
RIFERIMENTO CHE TROVI SULLA CARTINA

INFO TRASPORTI

Brita Pdrin

ex B Tonale
> PorarAfii

g Iu..
a\F]‘ pina

info: Tel . +39 0463 901280

E possibile raggiungere il comprensorio Pontedii-
legno-Tonale sia dal lato Lombardo che da quello
Trentino utilizzando le varie linee di trasporto
pubblico a disposizione (treno e bus).

Da Brescia @ possibile raggiungere Ponte di Legno
in treno tramite la storica linea ferroviaria Brescia
- Ise0 - Edolo, dove & possibile caricare a bordo le
hici. Dalla stazione di Edolo si puo proseguire in
autobus fino a Ponte di Legno.

TRENI + BIKE BUS VAL DI SOLE

DA MOSTIZZOLO A MEZZANA : servizio di trasporto biciclette senza
prenotazione

BIKE BUS VAL DI SOLE

- linea MEZZANA - COGOLO e ritorno (da stazione treno Mezzana)

- linea MEZZANA - PASSO TONALE e ritorno (da stazione treno
Mezzana)

- linea DIMARO - MADONNA DI CAMPIGLIO - CAMPIGLIO - CARISOLO
e ritorno (da stazione treno Dimaro)
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WELCOME BIKERS
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