I-EGEND | I-EGENDE CEDRON DAU ADAMELLO SUPER MARATHON PIZALEGN ORS TAS TAINA MARMOTA CAMOS
PONTE DI LEGNO / CASE DI VISO / RIFUGIO BOZZI /

PASSO TONALE / MIRANDOLA / MALGA VALBIOLO /
DOSSO DI MEDA / PONTE DI LEGNO

PASSO TONALE

PASSO TONALE /
ALVEQ PRESENA / PASSO TONALE

LAGHETTI VERMIGLIO / BAITA VELON /

LAGHETTI VERMIGLIO /
MALGA CADIN / TORRENTE VERMIGLIANA / LAGHETTI VERMIGLIO

OSSANA / VALPIANA / LAGHETTI VERMIGLIO

PASSO TONALE / MIRANDOLA /
RIO STRINO / VERMIGLIO / FUCINE / PASSO TONALE

FORMED BY THE TRAILS CEDRON N.1 AND DAU N.10
AUS CEDRON N.1 UND DAU N.10 ZUSAMMENGESETZT

PASSO TONALE / VESCASA / CASE DI VISO /

PASSO TONALE / MALGA VERNIANA /MALGA SAVIANA /
S.APOLLONIA / PONTE DI LEGNO

MALGA BOAI / VERMIGLIO / PASSO TONALE
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ROUTE TYPE - STRECKEN ARTEN SINGLE TRACK

ADAMELLO
SUPER MARATHON

s FaSY - Leicht mm = Fasy-Leicht

m— Medium - Mittel mm = Medium - Mittel

e Hard - Schwer mm  mm  Hard - Schwer

s ASphalt
Road

Distance .
Linge [xc|amenfo|  Best bike

m €ross country & marathon
m all mountain & trail
m enduro & freeride

B3 downhil

Restaurant
Rastplatz

Offroad - Schotter
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Rifugio Bozzi
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Malga Mezolo
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Passo del Tonale
. Mandra di Barco
T. Vermigliana
M.ga Valbiolo

Passo del Tonale
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bivio M.ga del Dosso

Alveo Presena
4o Dosso di Meda

Val Saviana
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Vescasa Alta
Baita Velon
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Average duration
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Uphill altitude difference
Hohenunterschied Aufstieg
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Laghetti di Vermiglio
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® Passo del Tonale
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Downhill altitude difference
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Lift must he used
Pflicht Aufstieganlagen

Lift can be used
Mdglich mit Aufstieganlagen
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ACQUA CALDA / GUSSANINO / VEZZA D°0GLIO

VEZZA D’0GLIO / RIF. ALLA CASCATA / PORNINA /
VAL VALLARO / VEZZA D’0GLIO

PONTE DI LEGNO/ VILLA DALEGNO / CANE / PREMIA / S. CLEMENTE /

PONTE DI LEGNO / PRECASAGLIO / PLAS DE VES / PREBALDUINO / PRISIGAI /
GRANO / STADOLINA / TEMU / PONTE DI LEGNO

PONTE DI LEGNO / PONTAGNA /
SOMMALBOSCO / S. APOLLONIA / CASE DI VISO / PONTE DEI BUOI / PONTE DI LEGNO
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PONTE DI LEGNO / VILLA DALEGNO / VAL DI CANE / PREMIA /
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MEZZULLO / PONTE DI LEGNO
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RIF. MALGA MOLA / CUEL / EDOLO

EDOLO / P. FLETTA / BRUNO / VENT /

PONTE DI LEGNO / INCUDINE / MOLA / MORTIROLO /
C.LANDO / PIZ TRI / B.TE FAETO / EDOLO

PONTE DI LEGNO / CASE DI VISO / RIF. BOZZI /
PIANACCIO / S. CLEMENTE / STADOLINA / PONTE DI LEGNO

PEJO / FUCINE / VERMIGLIO / PASSO TONALE / PONTE DI LEGNO
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(able car
Kabinenbahn

N7
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Tricky area, dangerous turn
Gefahrlicher Abschnitt oder Kurve

End of trails

Streckenende TRAIL | STRECKEN

Chairlift

Sessellift \71

\7l CASOLA TREES PARADISE

Cycle Path

A lighter way to experience cycling and discover our wonderful area is to use its cycle paths.
They will take you through natural surroundings and are especially suited to families, who
will find lots of interesting ideas for cultural stop offs. There are lots of opportunities: 35 km
of cycle pathsin the Val di Sole, along the River Noce, or 22 km from Ponte di Legno to Edolo,
along the River Oglio, with the possibility to continue along the Oglio Cycle route as far as the
River Po.

Radweg

Die Light-Variante des Radfahrens zur Entdeckung unseres wundervollen Gehietes ist das Be-
fahren der Fahrradwege. Sie sind eingebettet in die Natur und eignen sich besonders fiir Fa-
milien, die zahlreiche interessante Anhaltspunkte finden, um kulturelle Aspekte zu vertiefen.
Es gibt mehrere Moglichkeiten: 35 km Radweg im Val di Sole entlang des Noce-Flusses oder 22
km von Ponte di Legno bis Edolo entlang des Oglio-Flusses, mit der Moglichkeit, den Weg auf
dem ,,Ciclovia dell’0glio* fiir 280 km bis zum Po-Fluss fortzusetzen.
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A new challenge for the hardcore trial bikers!
You can now ride on the track where the
best riders in the world battled it out to be
crowned UCl World Champions 2016.

Eine Herausforderung fiir begeisterte und
erfahrene Trial Biker: sich der harten Probe
der Trial Weltmeisterschaften 2016 von
Vermiglio stellen, wo die besten Riders der
Welt gefahren sind.

FOR MORE INFO | MEHR DAVON
Scuola Italiana Mth Adamello Bike
Tel. +39 389 1156641

PORK
T PONTEDILEGNO

ot P
. ~
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Inside the park, located at the lowest
station of the Pontedilegno-Tonale
cable car, both adults and children can
improve their riding and balance their
capabilities on dirt roads.

Hier konnen Erwachsenen und Kinder die
eigenen Fahr--und Gleichgewichtsfahigkeiten
auf Schotter verbessern und die Passagen
des Parks bei der Kabinenbahnabfahrt
Pontedilegno-Tonale versuchen.

FOR MORE INFO | MEHR DAVON
Scuola Italiana Mth Adamello Bike
Tel. +39 389 1156641

STOP
STOP
@

Compulsory stop
Obligatorischer Halt

g ) Noeme
LW A

Bikers only trail
Zugang fiir FuBganger nicht gestattet

CAUTION
VORSICHT

Difficult trail
Anspruchsvolles Gebiet

Jump
ng«P SPRUNG

Jump ahead
Sprung in Kiirze

DIRECTION
® o) RICHTUNG

Direction indicator
Richtungsangabe

(ROSS
on KREUZUNG

(rossing (hikers, road..)
Kreuzung mit Wanderweg / StraBe

Easy
Leicht

Medium
Mittel

Hard
Schwer

SERVICES | DIENSTLEISTUNGEN
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Lift start
Startpunkt Liftanlage
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Restaurant
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Charging point
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No bike transport
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Endpunkt
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Hard
Schwer

Distance
Entfernung

Lift departure
Startpunkt Liftanlage

Trail start
Startpunkt Strecke

Altitude difference
Hohenunterschied der
Abfahrt

Lift

Liftanlage

PONTEDILEGNO - TONALE
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1.255m s.L.m.

2

Valbione
1.910m s.L.m.
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PONTEDILEGNO
TONALE

An area where the bikers can experience one
of the best hike resorts.

Characterised by the numerous bike

hotels dedicated to cyclists and offering an
exclusive service: from bike hire (every type
available) repairs and assistance to changing
rooms and bike shelters, to restaurants
specifically designed for the needs of sport
enthusiasts.... and lots more.

DISCOVER OUR BIKE HOTELS
ENTDECKEN SIE UNSERE BIKE HOTELS

Ein Gebiet, in dem die Zweirdder ihre
maximale Entfaltung finden, die sich durch
ein Zusammenschluss von Bike Hotels,
zertifizierte Unterkiinfte auszeichnet,

die zusammen mit dem einheimischen
Biker-Angebot exklusive Dienste bietet:
vom Verleih aller Art bis hin zu Reparaturen
und Hilfe, von den Abstellrdumen und
Umkleideraumen zu den Gastbetrieben, die
ein aufmerksames Auge auf die Sportler und
Vieles mehr haben.

BIKE RENT, SERVICE, SHOP & SCHOOL

BIKE
C
e seice [ suop

SCUOLA ITALIANA MTB ADAMELLO BIKE

DEPARTURE PONTEDILEGNO-TONALE CABLE CAR
Mob. +39 389 1156641 | E-mail info@bikeparkpontedilegno.it
W. www.hikeparkpontedilegno.it

SCHOOL

CENTRO BIKE VAL DI SOLE
VIA CIRCONVALLAZIONE 23, PASSO TONALE

Mob. +39 334 8575209
E-mail info@bikeparktonale.com | W. www.bikeparktonale.com

. PONTE TONALE.BIKE

N VIA NAZIONALE, 4 PASSO DEL TONALE, VERMIGLIO (TN)
Tel. +39 0364 900501 | Mob. +39 328 8140962 | Moh. +39 320 0127533
E-mail noleggio@pontetonale.bike | W. www.pontetonale.bike

PONTE DI LEGNO BIKE RENT

PIAZZALE EUROPA, 62 PONTE DI LEGNO (BS)

Tel. +39 0364 91523 | E-mail. info@pontedilegnorent.com
W. www.noleggiopontedilegno.com

RENT ]| =< | SHOP

NOLEGGIO DELPERO SNC

VIA NAZIONALE 3/A, PASSO TONALE

Tel. +39 0364 903785 | Mob. +39 335 5748470

E-mail info@noleggiodelpero.it | W. www.noleggiodelpero.com
www.noleggiodelpero.it

RENT § SHOP

GAVIA BIKE HOLIDAYS

(/0 HOTEL PEGRA, VIA NAZIONALE 11, PONTE DI LEGNO

Mob. +39 347 5188688 | E-mail info@gaviabikeholidays.com
W. www.gaviabikeholidays.com

RENT | >=—¢

FREELANCE GUIDES - PONTEDILEGNOTRAILS
Mob. +39 338 2058531 | E-mail matteo@pontedilegnotrails.it
W. www.pontedilegnotrails.com

WWW.PONTEDILEGNOTONALEBIKE.COM

12 POINTS OF EXCELLENCE ———
DIE 12 TOP PUNKTE

@

SUPERVISED BIKE DEPOSITORY
UBERWACHTES DEPOT

>

NORMAL MAINTENANCE
ORDENTLICHE WARTUNG

®

GUIDES AND SPECIALIZED MATERIAL
GUIDES UND SPEZIALMATERIAL

MEDICAL AND PHYSIOTHERAPEUTIC
ASSISTANCE

>

%,

BIKE RENTAL AND REPAIR
VERLEIH UND REPARATUR

=)

CHARGING AREA FOR E-BIKES
EBIKE LADESTATIONEN

©

CHANGING ROOMS AND LAUNDRY
UMKLEIDE UNA REINIGUNG

S

BIKE WASH

e

FITNESS AND MASSAGE AREA
FITNESS UND MASSAGE ECKE

=

SPECIALISED RESTAURANTS
ABGESTIMMTE SPEISEN

[ & |
ro=e

RECOVERY AND ASSISTANCE
BERGUNG UND VERSORGUNG

Q

MEETING SERVICES
ANGEBOT FUR MEETINGS

RS

: Plazza

L4833

CHARGING POINT & TOOL STATION

Pontedilegno-Tonale area is now really accessible to everyone. The
Zeus recharging network consists of 12 interactive and multitasking
e-hike charging stations for all hikers, suitable for recharging not
only the pedal-assisted bicycle, but also any other electronic device,
also ensuring a safe deposit with personal code.
Consisting of 4 boxes and 4 racks, the charging points are installed in strategic areas
along the way. Two of the stations of our territory, in particular in Vermiglio and at the
departure of the gondola of Ponte di Legno, are also equipped with Tool Station, a main-
tenance and repair kit available to all bikers.

Pontedilegno-Tonale Gebiet ist jetzt wirklich fir jeden zuganglich.

Das Ladennetz Zeus besteht aus 12 interaktiven und multitasking

E-Bike-Ladestationen fiir Biker, die nicht nur fir das pedalunter-

stitzte Fahrrad, sondern auch fiir jedes andere elektronische Gerdt

geeignet sind und eine sichere Aufhewahrung mit personlichem
(Code gewahrleisten.

Bestehend aus 4 Boxen und 4 Racks, werden die Ladestationen in strategischen Berei-
chen entlang der Strecke installiert. Zwei Ladenstatione, inshesondere in Vermiglio und
bei der Abfahrt der Gondel von Ponte di Legno, sind dann mit Tool Station ausgestattet,
einem Wartungs- und Reparaturset, das allen Radfahrern zur Verfiigung steht.
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LIFTS | AUFSTIEGANLAGEN

_ BIKEPASS
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THE BIKE PASS ALLOWS BIKERS TO TAKE THEIR BIKE TO HIGH
ALTITUDES.

MIT DEM BIKEPASS KONNEN BIKER [HRE FAHRRADER
ZU DEN STARTPUNKTEN TRANSPORTIEREN.

Daily Ticket, weekly Ticket (6 days), seasonal ticket

The daily and weekly Bike Passes can be purchased at every lift, whereas the seasonal Bike
Pass is possible only at the station of Paradiso cable car at Passo Tonale.

Tages-Ticket , Wochen-Ticket (6 Tages), Saison-Ticket

Der Bikepass kann als Tages- oder Wochenticket an den Schaltern der einzelnen Liftanlagen
erworben werden. Das Saison-Ticket hingegen ist ausschlieBlich am Ticketschalter der
Kabinenbahn Paradiso am Tonalepass erhaltlich.

LIFTS | AUFSTIEGANLAGEN
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ROUTE - STRABE
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DIRTROAD | SCHOTTER
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BIKE PARK LINE EASY
BIKE PARK LEICHT STRECKE

o~

BIKE PARK LINE MEDIUM
BIKE PARK MITTEL STRECKE

EMERGENCY | NOTRUF
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BIKE PARK LINE HARD
BIKE PARK SCHWER STRECKE
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FOR ANY EMERGENCY CALL 112 COMMUNICATE YOUR
LOCATION BY USING THE REFERRAL POINTS ON THE MAP
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BY (AR

From Lombardy take the A4 Motorway. Exit at Brescia Ovest

or at Ospitaletto and follow the SS510 Sebina Orientale and then the SS42 in the direction of Passo
Tonale.

From Trentino take the A22 Brennero Motorway, and from either direction exit at San Michele and
take the SS43 as far as Cles and then the SS42 to Passo Tonale, Valle Camonica and Ponte di Legno.

BY BUS

By bus the route is served by Sab Autotrasporti taking the Milan-Ponte di Legno/Tonale line. The bus
also stops at Bergamo Orio al Serio airport

(info: www.arriva.it).

[t is also served by Trentino Trasporti from Malé to Passo Tonale (info:www.ttesercizio.

it)

BY TRAIN

From Brescia Ponte di Legno can be reached by the Trenord line Brescia-Iseo-
Edolo and from Edolo station taking the bus (info:www.trenord.it).

From Trento on the Verona-Brennero ling, take the Trento-Male local train to
Mezzana and from here the bus to Tonale finally getting off at Ponte di Legno
(info: www ttesercizio.it).

BY PLANE 2
The closest airports to Pontedilegno-Tonale are: TORINO
- Bergamo-Qrio al Serio (2 hours)

- Verona-Villafranca (2.30 hours)

- Milano-Linate (2.30 hours)

- Milano-Malpensa (3.30 hours)
From the airports it is possible to hire a car for the remainder of the journey or

use public or private transports. GENOVA ¥/
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MIT DEM AUTO
Von der Lombardei entlang der Autobahn A4 und

Ausfahrt in Brescia West oder in Ospitaletto, dann

Merano auf der SS510 Sebina Orientale und weiter auf $342
in Richtung Passo Tonale.
Vom Trentino aus entlang der A22
Brennerautobahn, fahrt man von beiden Seiten
kommend in San Michele all’Adige ab, schlagt dann die S543 bis nach
(les ein und dann weiter auf SS42 bis zum Passo Tonale, Valle Camonica bis
Ponte di Legno.

@ BoLzANO

3 Mezzocorona

MIT DEM BUS
Mit dem Bus mit der Linie Milano-Ponte di Legno/Tonale der Sab
Autotrasporti, die auch am Flughafen Bergamo Orio al Serio (info: www.arriva.it) halt.

MIT DEM ZUG
\on Brescia Ponte di Legno kann man mit der Bahngesellschaft Trenord der Linie Brescia-Iseo-Edolo
erreichen und dann weiter mit dem Bus von Edolo bis an das Ziel (info: www.trenord.it).
Von Trient, iber die Linie Verona-Brennero kommend, weiter mit der Elektrobahn Trento-Malé
bis nach Mezzana und dort weiter mit dem Bus bis Passo Tonale und Ponte di Legno (info; www.
ttesercizio.it).

MIT DEM FLUGZEUG

Die wichtigsten Flughafen, um Ponte di Legno-Tonale zu erreichen sind:
- Bergamo-Orio al Serio (2.00 Std.)
- Vlerona-Villafranca (2.30 Std.)
- Milano-Linate (2.30 Std.)

- Milano-Malpensa (3.30 Std.)
Von den Flughafen ist es mdglich die Bike Area mit einem Mietwagen zu erreichen oder mit den
offentlichen oder betrieblichen Verkehrsmitteln.

(heck the updated weather conditions as
these can change quickly in the mountains.

Suitable and adequate equipment and tho-
rough preparation are fundamental.

Always choose a bike in accordance with
your ability or type of trail you are inten-
ding to do.

A riding helmet must be worn and well
secured; clothes for different situations
should be functional, with a wind jacket
and rainwear.

Have with you energising bars and plenty
of drinks.

Take great care on the descents, always be
in control of your bike and moderate the

speed based on ability, weather conditions
and terrain type.

Keep informed with regard to the acces-
sibility of the trail and consult the maps
before and during the ride.

Respect all pedestrians outside the bike
park and give way to them at all times on
the paths and always be ready to stop at
any time to let them pass.

Respect the surrounding nature and stay
on the paths. Avoid braking sharply and
any other manoeuvres, which may dama-
ge the paths.

Never litter the area, take any rubbish
with you and place it in the designated
containers.

Informieren Sie sich tber die Wetterbedingun-
gen.

Gute technische Vorbereitung und angemessene
Ausriistung sind die wichtigsten Voraussetzun-
gen.

Wahlen Sie ein Fahrrad, das fir lhre Fahigkeiten
und die Strecke angemessen ist. Energiesnacks
und geniigend Getranke mitfiihren.

Tragen Sie stets den Helm, der gut verschlossen
sein muss, auBerdem passende Kleidung fiir die
verschiedenen Bedingungen, zweckmaBig sowie
regen- und winddicht.

Nehmen Sie auf Ihre Tour eine ausreichende Men-
ge an Getrdnken und Energieriegeln mit.

Fahren Sie vorsichtig auf abschiissigen Strecken, da-
mit Sie stets die Kontrolle iber das Fahrrad behalten.
Reduzieren Sie die Geschwindigkeit in Abhdngigkeit

von lhren Fahigkeiten sowie den Boden- und Witte-
rungsbedingungen.

Informieren Sie sich ber die Befahrbarkeit der
Strecken und lesen Sie die Karten, sowohl vor als
auch wdhrend der Tour.

Achten Sie auf FuBgdnger. Auf den Wanderwegen
auBerhalb des Bike Parks haben sie stets Vortritt
und Sie missen in der Lage sein, zu stoppen und
die FuBganger vorbeizulassen.

Respektieren Sie die Natur der Umgebung und
verlassen Sie die Strecken nicht. Vermeiden Sie
Vollbremsungen und Fahrmanéver, die die Erosion
des Bodens verstarken.

Lassen Sie Abfdlle niemals auf den Strecken zurtick
und entsorgen Sie sie in den bereitgestellten
Behaltern.

[tis possible to reach the district
of Pontedilegno-Tonale, both
from Trentino or Lombardy,
making use of the various avai-
lable means of transport (train
or hus).

TRAIN & BIKE BUS LOMBARDIA

Das  Berggehiet  Pontedile-
gno-Tonale erreichen Sie sowohl
von der Seite der Lombardei als
auch vom Trentino mit den Tran-
sportmitteln des  offentlichen
Nahverkehrs (Zug und Bus).

UG UND BIKE BUS LOMBARDIA

From Brescia it is possible to reach
Ponte di Legno by train on the Bre-
scia- Iseo-Edolo line and bikes can
be taken ahoard. From Edolo station
there is a bus to Ponte di Legno.

TRAIN & BIKE BUS TRENTINO

Von Brescia aus ist es moglich
Ponte di Legno mit dem Zug Gber
die  Bahnlinie  Brescia-Iseo-Edolo
2u erreichen, wo es moglich ist an
Bord die Rder zu beftrdern. Vom
Bahnhof Edolo kann man mit dem
Bus bis nach Ponte di Legno fahren.

ZUG UND BIKE BUS TRENTINO

TRAIN + BIKE BUS VAL DI SOLE
FROM MOSTIZZOLO TO MEZZANA: bike tran-
sport service on the train. No prior booking
necessary.

BIKE BUS VAL DI SOLE

- MEZZANA - COGOLO line (return) from the
station at Mezzana.

- MEZZANA - PASSO TONALE line (return)
from the station at Mezzana.

- DIMARO - MADONNA DI CAMPIGLIO - €
ARISOLO line (return) from the station at
Dimaro.

info: Tel . +39 0463 901280

ZUG + FAHRRAD BUS VAL DI SOLE

VOM MOSTIZZOLO BIS MEZZANA: Fahr-

rad-Transportauf dem Zug, ohne Reser-

vierung.

FAHRRAD BUS VAL DI SOLE

- Teilstrecke MEZZANA - C0GOLO und zuriick
(von Mezzana Bahnhof).

- Teilstrecke MEZZANA - PASSO TONALE
und zuriick (von Mezzana Bahnho).

- Teilstrecke DIMARO - MADONNA DI
CAMPIGLIO - CARISOLO und zurtick (von
Dimaro Bahnhof).
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